
開場時間：8：30

役員集合時間　8：30　審査員集合時間　9：00

競技種目 選手受付締切

W・F 9:00

C・S 9:00

W・T・F 9:00

C・S・R 9:00

W・T 9:00

C・R 9:00

W・T 9:00

C・R 9:00

W・T・F 9:00

W・T・F 9:00

C・S・R 9:00

W・T・(F) 9:00

C・S・(R） 9:00

W・T 9:00

C・R 9:00

選手受付締切時間　9：00

時　間 競  技  名 Round 組数 ﾋｰﾄ数UP数種目数 １曲 分 秒 種目

9:10 開会の挨拶 2 0

1 初心者のための競技会（ノービスラテン） 1次予選 1 1 1 2 120 4 0 C.R C R

2 JDC/AL D級ラテン 1次予選 1 1 1 2 120 4 0 C・R C R

3 JDC/AL シニアD級ラテン 1次予選 1 1 1 2 120 4 0 C・R C R

4 JDC/AL C級ラテン 1次予選 4 1 4 3 120 6 0 C・S・R C S R

5 JDC/AL シニアC級ラテン 1次予選 1 1 1 2 120 6 0 C・S C S

6 JDC/AL B級ラテン 1次予選 1 1 1 2 120 6 0 C・S C S

7 JDC/AL シニアB級ラテン 1次予選 1 1 1 3 120 6 0 C・S・R C S R

8 初心者のための競技会（ノービスラテン） 決　勝 1 1 2 120 4 0 C.R C R

9 JDC/AL D級ラテン 決　勝 1 1 2 120 4 0 C・R C R

10 JDC/AL シニアD級ラテン 決　勝 1 1 2 120 4 0 C・R C R

11 JDC/AL C級ラテン 決　勝 4 1 3 120 6 0 C・S・R C S R

12 JDC/AL シニアC級ラテン 決　勝 1 1 3 120 6 0 C・S C S

13 JDC/AL B級ラテン 決　勝 1 1 2 120 6 0 C・S C S

14 JDC/AL シニアB級ラテン 決　勝 1 1 3 120 6 0 C・S・R C S R

9:44 　 審査員講評 2 0

9:46 　 オナーダンス→表彰式（JDC/AL  ANL/ADL/SDL/ACL/SCL/ABL/SBL） 14 0

10:00 　 ブレイク 10 0  

15 初心者のための競技会（ノービスボールルーム） 1次予選 1 1 1 2 120 4 0 W・T W T

16 JDC/AL D級ボールルーム 1次予選 4 1 2 2 120 4 0 W・T W T

10:14 17 JDC/AL シニアD級ボールルーム 1次予選 2 1 4 2 120 4 0 W・T

18 JDC/AL C級ボールルーム 1次予選 6 1 6 2 120 6 0 W・T・F W T F

19 JDC/AL シニアC級ボールルーム 1次予選 1 1 1 3 120 4 0 W・T W T

20 JDC/AL シニアB級ボールルーム 1次予選 3 1 3 3 120 6 0 W・T・F W T F

21 JDC/AL シニアA級ボールルーム 1次予選 3 1 3 3 120 6 0 W・T・F W T F

10:30 22 JDC/AL B級ボールルーム 1次予選 7 2 7 2 120 8 0 T・F

23 初心者のための競技会（ノービスボールルーム） 決　勝 1 1 2 120 4 0 W・T W T

24 JDC/AL D級ボールルーム 決　勝 2 1 2 120 4 0 W・T W T

10:42 25 JDC/AL シニアD級ボールルーム 決　勝 4 1 2 120 4 0 W・T

26 JDC/AL C級ボールルーム 決　勝 6 1 3 120 6 0 W・T・F W T F

27 JDC/AL シニアC級ボールルーム 決　勝 1 1 3 120 6 0 W・T・F W T F

28 JDC/AL シニアB級ボールルーム 決　勝 3 1 3 120 6 0 W・T・F W T F

29 JDC/AL シニアA級ボールルーム 決　勝 3 1 3 120 6 0 W・T・F W T F

10:58 30 JDC/AL B級ボールルーム 決　勝 7 1 2 120 4 0 T・F

11:02 審査員講評 2 0

11:04 オナーダンス→表彰式（JDC/AL  ANB/SDB/ADB/SCB/ACB/SBB/ABB/SAB18 0

11:22 競技終了予定

 

 

10:18

10:24

10:46

10:52

10:38

JDC/AL シニアC級ラテン

JDC/AL シニアD級ラテン

JDC/AL B級ラテン

JDC/AL シニアA級ボールルーム

JDC/AL シニアB級ボールルーム

初心者のための競技会（ノービスボールルーム）

JDC/AL シニアB級ラテン

JDC/AL シニアD級ボールルーム

JDC/AL シニアC級ボールルーム

初心者のための競技会（ノービスラテン）

2026年8月1日（土）
東京アマチュアダンス競技会in大宮　タイムテーブル

コンフォートホール大宮

競　技　名

JDC/AL D級ボールルーム

JDC/AL D級ラテン

JDC/AL C級ラテン

JDC/AL B級ボールルーム

JDC/AL C級ボールルーム

同時進行

9:22

10:10

9:16

9:12

9:28

9:32

9:38


