
オープンポジションからスタート

フィガー タイミング 補足

1 オープンヒップトゥイスト 234&1 234&1

2 アレマーナ 234&1 234&1 Aフィニッシュ

3 ハンド トゥ ハンド 234&1 234&1 234&1

4 スポットターン　トゥ レフト 234&1

5 ターキッシュタオル
234&1 234&1
234&1 234&1

6 オープンヒップツイストの5歩 234&1
男子はロンデシャッセを踊りながらクロー
ズホールドにリードし、最終歩は横に

7 ナチュラル トップの11歩～15歩 234&1 Bフィニッシュ

8 クローズ ヒップ トゥイスト 234&1 234&1

9 ホッケースティック 234&1 234&2 オープンCPPへリードする

10 チェックフロムオープンCPP 234&1

11 チェックフロムオープンPP 234&1

12 チェックフロムオープンCPP 234&1

13 スポットターン　トゥ レフト 234&1

※1へ戻る 合計22小節

令和7年7月1日訂正

規定フィガー　チャチャチャ


